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Excmo.
Ayuntamiento de
Almagro

CURSO 2026-2027
Del 1 de Octubre de 2026 al 31 de Mayo de 2027

Primer Cuatrimestre

1/10/2026 al 31/01/2027

PLAZO DE MATRICULA
Empadronados del 8 al 15 de Septiembre

Mainanas de 09:00 a 14:00 horas.

e

Plazas Libres empadronados 16 - No empadronados 17 de Septiembre

FIPUTACIC

OGN D
CIUDAD REAL

INFORMACION E INSCRIPCIONES. C/Arzobispo Cafiizares, 6. Teléfono: 926 261 376

INICIO AL TEATRO
MUSICAL INFANTIL
Maria Huertas
Grupo I-viernes de 16 a 18

(4 a9 afos)
Grupo ll-viernes de 18 a 20
(9-12 afos)

GIMNASIA DE
REJUVENECIMIENTO
Gimnasia en SILLA.
Silvia Sanchez
Grupo |
lunes, miércoles 10-11.30
Grupo Il

lunes, miércoles 11.30-13
Grupo Il

martes,jueves 10-11.30

BAILE MODERNO
Virginia Fdez
Grupo I-  (4-6 arios)
martes, jueves 16-17
Grupo llI- (7-10 afios)
martes, jueves 17-18
Grupo lll- (10-15 afios)
martes, jueves 18 -19
Maria Huertas
Grupo IV- (47 afios)
lunes, miércoles de 16 a 17

BALLET
Maria Huertas

lunes, miércoles 17 a 18
( 4- 6 afos)

ZUMBA KIDS
Virginia Fdez

lunes, miércoles de 18 a 19
(desde 6 afios)

MEDITACION
Y
MINDFULNESS
Miriam Alvarez Galindo
lunes, miércoles 19:00 a 20

PATRONAJE Y DISENO
(Costura y Arreglos)
Belén Soriano
Grupo |
martes de 10:00 a 13:00

Grupo |l

miércoles de 17:00 a 20:00

INICIO AL PATRONAJE y
COSTURA BASICA
Belén Soriano
Nivel 0

martes de 17:00 a 20:00

PASOS DE BAILE
Sin Pareja
Virginia Fdez. (Sin pareja)
G |- Nivel 0
lunes, miércoles de 19 a 20
G II- Nivel |
martes, jueves 19.30 a 20.30

GIMNASIA
DE
MANTENIMIENTO
Almudena Hervas
martes, jueves 19:00 a 20:30

BAILE DE SALON
Con Pareja
Virginia Fdez.
martes, jueves 20.30 a 21.30

MOVILIDAD ARTICULAR
Vera Martinez
martes, jueves, viernes 11-12

AUTODEFENSA
Vicente Molina
lunes y miércoles
de octubre de 20.30 a 21.30

TOTAL BODY
Yolanda Ayllén
lunes, miércoles,viernes 18-19

YOGA FACIAL
Vera Martinez
martes,jueves,viernes

de 12-13

Nuevo

PILATES
Lola Almansa
Miércoles y viernes
11.30a 13

PILA]'ES
TERAPEUTICO
Vera Martinez
Grupo |
lunes,martes, jueves 10 -11
Grupol ll
miércoles,viernes de 9- 10.30

PILATES y ESTIRAMIENTOS

Vera Martinez
Grupo |
lunes,miércoles 20.30 a 22
Grupo ll
martes, jueves de 19 a 20.30

TONIFICACION
Y
MOVILIDAD
FUNCIONAL
Beatriz Rodriguez
martes, jueves 18 a 19

PILATES FUNCIONAL Y
POSTURAL
Yolanda Ayllén
lunes, miércoles y viernes
Grupo | 10:00 a 11:00
Grupo Il 16:00 a 17:00
Grupo lll 17:00 a 18:00
Grupo IV
lunes, miércoles 19 a 20,
viernes 19.15 a 20.15

YOGA FUNCIONAL
Yolanda Ayllén

G | martes, jueves 9.30 a 10
G Il martes, jueves 19 a 20.30

BANO DE SONIDO
Ruth Miguel- Antonio G?
Dia 20 de octubre 19.30 a 21.30

YOGA HATHAY VINYASA
(Multinivel)
Miriam Alvarez
Grupo |
lunes, miércoles de 11-12.30
Grupo Il
martes, jueves de 16.00-17.30
Grupo lll
martes, jueves de 17:30-19:00
Grupo IV
martes , jueves de 20.30-22

SEVILLANAS
Montse Cérdoba
Adultos
Grupo I-(Continuacion)
lunes ,miércoles de 17 a 18
Grupo lI-(Continuacion)
lunes, miércoles de 20 a 21
Grupo llI-(Inicio)
lunes, miércoles de 21 a 22
Infantil
lunes,miércoles 16-17

CARDIO-DANCE
FULL BODY
Lola Almansa

Grupo |
lunes,martes,jueves
9.30-10.30
Grupo Il
lunes, miércoles, viernes
20- 21
Grupo Il
lunes, miércoles, jueves
21a22

CASTANUELAS
Montserrat Cérdoba
lunes, miércoles de 19.15 a 20

GIMNASIA EDUCATIVA
Almudena Hervas
lunes, martes y jueves de
12:00 a 13:00

YKUNDLAINI YOGA
Usabel Ureina
lunes, miércoles, viernes de
8a9

La Concejalia de Cultura y Educacion del Excmo. Ayuntamiento de Almagro atendiendo al interés general, se reserva el derecho de
efectuar cualquier modificacién y/o anulacién sobre la programacion, contenidos, horarios de los cursos o talleres, aulas y espacios y
monitores, asi como sobre las bases de matriculacién y normas de funcionamiento de los cursos.

Plataforma de formacién onlinehttps://universidadpopular.redquijote.org/




