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GIMNASIA EDUCATIVA
Almudena Hervás
lunes, martes, jueves 

de 11 a 12
lunes, martes, jueves

de 12 a 13

COSTURA:ARREGLOS Y 
PATRONAJE
Toñi Vargas

Grupo I-martes de 10 a 13
Grupo II-martes de 17 a 20

PILATES
Maxi Navarro  

miércoles, viernes 
de   11:30-13:00

DEFENSA 
PERSONAL PARA 

MUJERES
(desde 12 años)

Carmen Cuadra
lunes, miércoles  
de 18:00 a 19:00

GIMNASIA PARA 
MAYORES

-Almudena Hervás
lunes, martes y jueves

de 10:00 a 11:00

YOGA DINÁMICO
Miguel A. Aguilar

G-I martes,jueves de 11 a 12
G-II lunes, miércoles 

de 18:30 a 20:00
G-III martes,jueves 
de 19:00 A 20:30

G-IV lunes, miércoles 
de 21 a 22:30

G-V martes, jueves
de 21 a 22:30
(G. Granada)LOW PRESSURE FITNESS

Gimnasia Hipopresiva
Sonia Prieto

lunes, miércoles y viernes 
16:30 a 17:30

BALLET
Meritxell Blanco 

(4 a 12 años)
martes, jueves
de 18 a 19:00

DANZA  MODERNA
Meritxell Blanco
Grupo I (4 a 6 años)  

lunes, miércoles de 17 a 18
Grupo II (7 a 9 años)

lunes, miércoles de  18 a 19
Grupo III (desde 10 años)
lunes, miércoles de 19 a 20

ALMAGRO EN 
MOVIMIENTO: ¿Te vienes a 

caminar?
Sandra Díaz

G I-lunes, miércoles
de 10- 11

GII-lunes, miércoles 
20:15-21:15

PILATES – FUSIÓN
Yolanda Ayllón
lunes de 16 a 17
martes, jueves de 

16:30 a 17:30

PILATES 
TERAPEÚTICO

Luís García Casas
martes y jueves

20:30  a 22 

ZUMBA-AEROBIC
Loli Almansa López

Grupo I
lunes, martes, jueves

de 10 a 11
Grupo II

lunes, miércoles, viernes
de 20 a 21
Grupo III

lunes, miércoles, jueves
de 21 a 22

BAILES DE SALON
Meritxell Blanco

(Rotación de parejas en los 
grupos)

Grupo I-NIVEL O-Inicio
Martes, Jueves

                de 20:15 a 21:15
Grupo II-NIVELI-Básico

Martes y Jueves
de 21:15 a 22:15

CLUB DE PUNTO 
Y GANCHILLO

Toñi Vargas
Grupo I
lunes 

de 17:30 a 20:30
Grupo II
lueves 

de 17 a 20:00

PILATES SUAVE Y 
ESTIRAMIENTOS

Yolanda Ayllón
Grupo I

lunes,miércoles,viernes  
17 a 18
Grupo II

martes,jueves de 
17:30 a 18:30

viernes 18 a 19
GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO
Almudena Hervás

martes, jueves   19:30 a 21

SEVILLANAS
DANZA ESPAÑOLA Adultos

BASICO-Dulce García
lunes, miércoles
de 21.30 a 22.30

STEP-GAP-FITBALL
Yolanda Ayllón

lunes de 18:00 a 19
martes, jueves
18:30 a 19:30

PATCHWORK
Soledad Triviño
lunes de 16 a 17:30
miércoles17 a 18:30

TALLER DE
MEDIO AMBIENTE

Ismael Chaves y Ana Gascón
lunes y miércoles de Octubre 
días 14,16,21,23,28 y 30 de 

19:30 a 21:30

                     

PASEOS POR 
ALMAGRO
María López

Martes 16:30-18:00

AULA DE 
TAUROMAQUIA

Alvaro Ramos
Lunes de 20 a 21:30

AULA
DE TERTULIA

Jueves  17:00 a 18:30




