
Reduce el estrés  

mejora el ánimo.  

Nos permite Relajarnos 

Mejora nuestro MAPA MENTAL.  

Desarrollo de la empatía.  

Mejora el Sueño.  

Desarrolla la creatividad.  

Enriquece tu lenguaje.  

Crece tu nivel cultural.  

El arte  
de leer 

Sandra Díaz García

.”La lectura es a la mente lo que al 
ejercicio el cuerpo” Joseph Addison 




