Ayuntamiento
de Almagro

GIMNASIA EDUCATIVA
Almudena Hervas
lunes, martes, jueves

de11a12

lunes, martes, jueves
de 12a13

LOW PRESSURE
FITNESS
Gimnasia Hipopresiva
Sonia Prieto
lunes, miércoles y viernes

16:30a 17:30

DANZA MODERNA
Meritxell Blanco
Grupo | (4 a 6 afnos)

lunes, miércoles de 17 a 18

Grupo Il (7 a 9 afos)
lunes, miércoles de 18a 19

Grupo |ll (desde 10 afios)
lunes, miércoles de 19 a 20

ZUMBA-AEROBIC
Loli Almansa Lopez
Grupo |
lunes, martes, jueves
de 10a 11
Grupo |l
lunes, miércoles, viemes
de20a21
Grupo Il
lunes, miércoles, jueves
de 21a22

GIMNASIA
DE
MANTENIMIENTO
Almudena Hervas
martes, jueves
19:30 a 21

CURSO 2019-20

Del 1 de Octubre de 2019 al 31 de Mayo de 2020

Segundo Cuatrimestre

3/2/2020 al 31/05/2020
PLAZO DE MATRICULA
Renovacion del 20 al 23 de Enero de 2020

Mamnanas de 09:30 a 14:00 horas.
INFORMACION E INSCRIPCIONES. C/Arzobispo Caiiizares, 6. Teléfono: 926 261 376

CURSOS Y TALLERES
COSTURA:ARREGLOS Y DEFENSA
PATRONAJE PERSONAL PARA
Tohi Vargas MUJERES

Grupo I-martes de 10 a 13
Grupo Il-martes de 17 a 20

PILATES
Maxi Navarro
miércoles, viemnes
de 11:30-13:00

BALLET
Meritxell Blanco
(4 a 12 aios)
martes, jueves
de 18 a 19:00

ALMAGRO EN
MOVIMIENTO: ;Te vienes
a caminar?

Sandra Diaz
G IHunes, miércoles
de 10- 11
Gll-lunes, miércoles
20:15-21:15

BAILES DE SALON
Meritxell Blanco
(Rotacion de parejas en los
grupos-nivel continuacion)
Grupo I-NIVEL O-Inicio
Martes, Jueves
de 20:15a21:15
Grupo II-NIVELI-Basico
Martes y Jueves

de 21:15a22:15

SEVILLANAS
DANZA ESPANOLA
Adultos
Nivel continuacion

BASICO - Dulce Garcia
lunes, miércoles
de 21.30a2230

PASEOS POR

ALMAGRO
Maria Lopez
Martes 16:30-18:00

(desde 12 anos)
Carmen Cuadra
lunes, miércoles
de 18:00 a 19:00

Nuevo

GIMNASIA PARA
MAYORES
Almudena Hervas
lunes, martes y jueves
de 10:00 a 11:00

PILATES - FUSION
Yolanda Ayliéon
lunesde 16a 17
martes, jueves de

16:30a 17:30

CLUB DE PUNTO
Y GANCHILLO
Toni Vargas
Grupo |
lunes
de 17:30 a 20:30
Grupo i
lueves
de 17 a 20:00

STEP-GAP-FITBALL
Yolanda Ayliéon
lunes de 18:00a 19
martes, jueves
18:30 a 19:30

AULA DE
TAUROMAQUIA

Alvaro Ramos
Lunes de 20 a 21:30

L

Urrwerucied bogasar
{orcepls ( oy ) FAcscoe
Apurtamens Or Armags

Plazas libres 24 y 27 de Enero y no empadronados 28 y 29

YOGA DINAMICO
Miguel A. Aguilar
G-l martes, jueves 11a 12:30
G-Il lunes, miércoles
de 18:30 a 20:00
G-Il martes, jueves
de 19:00 A 20:30
G-IV lunes, miércoles
de 21a22:30
G-V martes, jueves
de 21 a22:30
(G. Granada)

PILAT'ES
TERAPEUTICO
Luis Garcia Casas

martes y jueves
20:30 a22

PILATES SUAVE Y
ESTIRAMIENTOS
Yolanda Ayllén
Grupo |
lunes, miércoles, viemes
17a18
Grupo Il
martes jueves de
17:30 a 18:30
viemes 18a 19

PATCHWORK
Soledad Trivino
lunes de 16a 17:30
miércoles17 a 18:30

AULA
DE TERTULIA
Jueves 17:00 a 18:30
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Excmo.
Ayuntamiento de

Almagro

TALLER DE COCINA
ADULTOS
(Escuela Taller)
Beatriz Fernandez
Grupo |
martes de 10a 13
Grupo i
jueves de 19 a 22

¢Y ESTO ES ARTE?
Esto lo hace mi hijo
Verénica Ortega
Martes jueves de
18:30a 20

Nuevo

RESTAURACION:
MUEBLES,RECICLADO

Y DECORACION
Carmelo Vargas
Grupo |
lunes, miércoles
17:00 a 18:30
Grupo I
lunes y miércoles
19:00 a 20:30

TALLER DE PINTURA:
técnicas y estilos
Carmelo Vargas
Grupo |

martes, jueves de
17:00 a 18:30
Grupo Il
martes, jueves de 19:00 a 20:30

CURSO 2019-20

Del 1 de Octubre de 2019 al 31 de Mavo de 2020

Segundo Cuatrimestre
03/02/2020 al 31/05/2020

PLAZO DE MATRICULA
Del 20 al 23 de Enero de 2020 renovacion

Plazas libres 24 y 27 de Enero y no empadronados 28 y 29

Marmnanas de 09:30 a 14:00 horas

TALLER DE MEMORIA:
Aprende a dar vida a tus
anos sonriendo y

INICIACIQN
a la INFORMATICA

(Informatica inicio, it
Internet, Correo y Apps) .
Alberto Gpnzél Jele Ana l. ESPIS;S: y Sandra
"é’;efé%erg‘;ﬁs G Hunes, n:igcagles 17-:00 a
G ll-lunes, miércoles 1830 a
ACCESO A LA 2000
UNIVERSIDAD
CONVERSACION EN
: INGLES:SPEAKING
FRANCES Elena Bautista
Nivel INICIAL martes, jueves de 20 a 21

Elena Bautista
lunes, miércoles

de 20 a 21 INGLES

Elena Bautista
nivel 0
Continuacion
lunes, miércoles de 19 a 20

TALLA DE MADERA
Andrés Rabadan
martes, jueves
de20a21:30
TALLER DE COCINA
INFANTIL
(Escuela Taller)

viemes
de16a 18

TALLER DE

AJEDREZ.
lunes, miércoles de 18 a 20

Natividad Gonzalez
Museo del Encaje
Grupo L.
martes, jueves
de 16:00a 17:30
Grupo |l
martes, jueves
de 17:30 a2 19:00
Grupo llI
juevesde 10a 13

ENCAJE DE BOLILLOS

L

Jrwenr vacad Fogusar
o egtha [ Uy § | A acae
hpurtymeern) de vy

AULA DE ADULTOS
E.S.O.

ENSENANZAS INICIALES

NGLES I-lI:
(matricula abierta todo el
curso).

ARQUITECTURA
POPULAR
DE ALMAGRO:

inventario
Maria Lopez Alcaide
miércoles de 17 a 18:30

DOCUMENTOS PARA
LA HISTORIA:
historia de Almagro a
través de los

documentos
Maria Lopez Alcaide
lunes de 17 a 18:30

TALLER BLONDAY
ENCAJES EUROPEOS
Nati Glez. Silvero
(Museo del Encaje)
Miercoles
de16a19

La Concejalia de Cultura y Educacion del Exemo. Ayuntamiento de Almagro atendiendo al interés general, se reserva el

derecho de efectuar cualquier modificacion y/o anulacion sobre la programacion, contenidos, horarios de los cursos o

talleres, asi como sobre las bases de matriculacion y normas de funcionamiento de los cursos.
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