¥4 CURSO 2023-2024
4 VERANO 2024 (1de junio al 31 de julio)

<’ PLAZO DE MATRICULA DEL 8 al 15 de Mayo
S _ de lunes a viernes de 9:30 a 14 horas
Ayuntamiento INFORMACION E INSCRIPCIONES. C/Arzobispo Caiiizares, 6.Tfno.926 261 376

USO BASICO DE

MOVILES
P.1.D. Biblioteca
Maria Hervas-Manuel Pozo

Junio, martes,jueves 11-12.

REDES SOCIALES
(Facebook,instagram.tik-tok)
P.1.D. Biblioteca
Maria Hervas-Manuel Pozo

Julio, miércoles de 11 a 12

G. EDUCATIVA

ACUATICA
Almudena Hervas-

UP del 1/06 hasta apertura
piscinaen C/Granada hasta fin
lunes, martes, jueves
del2a 13

CARDIO-DANCE-
FULLBODY
(17/6 al 31/07)

Loli Almansa-
Gim. Granada/Merced

Gl-lunes, martes,jueves

a de 9:30 - 10:30
gsﬁo‘r’;%'?é”é"ufgg; Gll-lunes, martes, jueves
de 21 a 22:00
AQUAGYM y
ENTRENAMIENTO BYAO:;ﬁ(ﬁiEIIELT
FUNCIONAL

Gimnasio Granada
miércoles, viernes de
11a12.30

Yolanda Ayllén
Gimnasio Granada- Césped
Piscina Granada

G I-miércoles, viernes de

9.30a11 GIMNASIA ACUATICA
G ll-miércoles y viernes DE MANTENIMIENTO
de 20.30 a 22 Almudena Hervas —

(Gll del 1 al 15/06 y/o apertura
piscina de 21 a 22.30)
Uso piscina desde fecha de
apertura y en horarios Gl de 10 a
10.50 y G Il desde 21.30

martes, jueves 19.30 a 21
desde apertura de piscina
lunes, martes, Jueves
de 21:15a 22:15

(Uso de piscina a partir de las 21:30)

MECANOGRAFIA
P.1.D. Biblioteca
Maria Hervas-Manuel Pozo
Julio, martes y jueves de
17.30a 18.30

PILATES Y

MEJORA POSTURAL
Yolanda Ayllén
UP-Aula 10
Gl- martes, jueves
9.30a11.00
Gll-martes, jueves 11 a 12.30

COSTURA, PATRONAJE y
reciclaje
Belén Soriano.
Grupo |- lunes de 10:00 a 13:00
Grupo |- miércoles de 10 a 13

MEDITACION Y
MINDFULNESS

Miriam Alvarez
Aula Merced-Aula 2

G-I lunes, miércoles de 19 a 20

ACONDICIONAMIENTO FISICO
Maria Téllez-UP
G I-lunes,miércoles,viernes de
9.30a10.30

CURSOS Y TALLERES INFANTILES

BAILE MODERNO
Virginia Fdez.
Grupo | (4 a 6 afios)
martes, jueves
16.30a17.30
Julio de 10.30 a2 11.30
Grupo Il (7 al2 afos)
martes,jueves 17.30 a

ENCAJE DE BOLILLOS
Nieves Chaves
Museo del Encaje
Grupo | (de 5a 10 afios)
martes, jueves 17 a 18
julio 10:00 a 11:00
Grupo Il
(de 11 a 16 afios)

18.30 martes, jueves de 18 a 19
Juliode 11.30 a 12.30 julio 11:00 a 12:00
ZUMBA KIDS PILATES INFANTIL
Virginia Fdez. Lola Almansa

desde 6 afos
martes, jueves

18.30 a 19.30
Julio de 09.30-10.30

desde 10 afios

(24/6 al 31/07)

martes, jueves
de 10.30a11.30

MECANOGRAFIA
P.1.D. Biblioteca
Maria Hervas-Manuel
Pozo
Julio, martes y jueves
de 17.30 a 18.30

DISENO CON CANVA
P.1.D. Biblioteca
Maria Hervas-Manuel Pozo
(de 8 a 14 afios).

Junio, grupo | viernes 17.15
18.15
Julio, grupo Il viernes de 11 a 12

TALLER INFANTIL de
COSTURA'Y RECICLADO
Belén Soriano
desde 5 afios
junio ,viernes 17 a 19
julio, 10:00 a 12:00

PROGRAMACION CON
SCRATCH
P.1.D. Biblioteca

Maria Hervas-Manuel Pozo
(de 8 a 14 afios).

Junio, lunes y miércoles de
17:15a 18:45
Julio, lunes y miércoles de 11 a
12:30

DISENA TUS PULSERAS
CON NUDOS
Montse Cérdoba

Junio, miércoles, viernes de

17 a 18
Julio miércoles, viernes
10.00 a 11.00

CIUDAD REAL
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO
(Gimnasia en silla)
Silvia Sanchez
martes, jueves de 9 a 10.30

YOGA DINAMICO
Irene Mateo
Nueva Zona Césped Piscina
Granada

Grupo | lunes, miércoles
9.30a 11
Grupo Il lunes, miércoles
21 a22:30
Grupo lll martes, jueves
de 19 a 20:30
Grupo IV martes, jueves

de 21:00 a 22.30
Hasta 15/06 Aulas Merced 3-
Después grupos Il'y IV Césped
Granada

PASOS DE BAILE
Virginia Fdez.
Aula Merced
G I-Inicio-martes, jueves
de 19:30 a 20:30
G Il Medio-martes,jueves de
20.30.a21.30

ENCAJE DE BOLILLOS
Nieves Chaves
Museo del Encaje
12,16,26 de julio de 10 a 12

PROGRAMACION
CON

ROBOTICA
P.I.D. Biblioteca
Maria Hervas-Manuel Pozo
(de 8 a 14 afios).
Junio, martes y jueves de
17:15a 18:45
Julio de 11 a 12:30 martes y
jueves

EL PATRIMONIO
ESCENICO
DE
ALMAGRO Y ARTES

PLASTICAS
Verdnica Ortega
desde de 4 afios

jueves de 17 a 19

julio 10 a 12

Los horarios y las aulas se modificaran segun la fecha de apertura de la piscina y el fin del curso escolar
Al formalizar la matricula se acepta que las actividades son susceptibles de cambio de horarios, lugar de imparticion y aula.



