
Formulario de Inscripción  
DATOS DEL PARTICIPANTE: 

APELLIDOS Y NOMBRE: __________________________________________________________________ 
DOMICILIO: __________________________________________________ D.N.I.: ___________________ 
POBLACIÓN: ________________________________________ FECHA NACIMIENTO: ________________  
CORREO ELECTRÓNICO: ________________________________________  TELÉFONO: _______________ 

SI EL PARTICIPANTE ES MENOR EDAD Datos del TUTOR. 
APELLIDOS Y NOMBRE: __________________________________________________________________ 
D.N.I.: ________________________ TELÉFONO:______ _______________CORREO: _________________ 

EDUCACIÓN, CULTURA Y PATRIMONIO 

ENSEÑANZAS INICIALES (Aula de Adultos) 
Grupos de Alfabetización y Cultura General 
Horarios y grupos según demanda    � 0€ 
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA 
(Aula de Adultos Septiembre) 
Grupos y horarios según demanda    � 0€ 
INGLÉS  (Aula de Adultos) 
Consultar Horarios y grupos  según demanda    �0€ 
ACCESO UNIVERSIDAD  25 y 45 años (Aula Adultos)    � 0€ 
AULA MENTOR. Formación Online Homologada por el Ministerio.  
(Aula Adultos)                                                             � Según tasa € 
PASEOS POR  ALMAGRO: Arquitectura, Patrimonio e Historia (Al 
aire libre) - María López Alcaide A-9 
Grupo I martes  de 16:30 a 18:00  �22€ 
Grupo II miércoles  de 16:30 a 18:00  �22€ 
TALLER DE MEMORIA  Silvia Sánchez Gascón –Aula 8 
Grupo I: lunes, martes, viernes  12.30 a 13.30  �39€ 
ACTIVA TU MENTE Silvia Sánchez Gascón –Aula 8 
Grupo I: lunes, martes, viernes   11.30 a 12.30  �39€ 
AULA DE TERTULIA -  María López Alcaide Aula 8 
Grupo I-jueves  de 17 a 19   �0€ 
MIÉRCOLES DE CINE – María López Alcaide Aula 9 
Grupo I-miércoles de 19 a 21   �0€ 

IDIOMAS 

INGLÉS BASICO A2  - Elena Bautista-Aula 8 
Grupo I martes, jueves  de 20 a 21:30   �39€ 
FRANCES NIVEL 0 - Elena Bautista-Desde 12 años. 
Grupo I miércoles y viernes 19-20:30                                        �39€ 
INGLES PARA HOSTELERÍA, COMERCIO Y TURISMO. Elena Bautista 
Grupo I lunes de 9.30 a 11.00  �22€ 
Grupo II lunes 16.00 a 17.30/19 a 20.30 según demanda  �22€ 
 

INFORMÁTICA- NUEVAS TECNOLOGICAS-PID 
INICIATE EN LAS NUEVAS TECNOLOGIAS Y PLATAFORMAS 
ELECTRONICAS. María Hervás y Manuel Pozo 
Administración Electrónica.   
Grupo I lunes, miércoles de 11 a 12                    �0€ 
Uso Básico de Moviles 
Grupo I. martes, jueves de 11 a 12                                           �0€ 
PROGRAMACIÓN CON SCRATCH (Desde 8 años) 
Grupo I lunes, miércoles 17 a 18   �0€ 
Grupo II lunes, miércoles de 18 a 19                   �0€ 
PROGRAMACIÓN ROBOTICA (Desde 8 años) 
Grupo I martes, jueves  17 a 18   �0€ 
Grupo II martes, jueves de 18 a 19   �0€ 
DISEÑO CON CANVA 
Grupo I Viernes 17.15 a 18.15   �0€ 
LOS VIERNES NUEVAS TECNOLOGÍAS (Octubre-Noviembre) 
Viernes de octubre, noviembre y diciembre  de 10.30 a 12.30 
Viernes 4.10.2024 Identidad digital   �0€ 
Viernes 11.10.2024 Comprar en Internet.  �0€ 
Viernes 18.10.2024 SESCAM y DGT   �0€ 
Viernes 25.10.2024 CHAT GPT   �0€ 
 
 

Viernes 8 y 15.11.2024 Uso Educamos CLM.  �0€ 
Viernes 22,29.11 y 13.12 Redes Sociales  �0€ 
 

EMPRENDEDORES: MARCA PERSONAL Y REDES SOCIALES. 
Angela Morcillo.-Aula 8 
G-I lunes, miércoles de 20.30 a 22   �39€ 

GASTRONOMÍA 

COCINA MODERNA, CREATIVA Y ECONÓMICA 
Beatriz Rodríguez (Aportación de 12  euros) Escuela Taller 
G I-lunes de 19 a 22  �39€ 
INICIO A LA PASTELERIA, PANADERIA Y BOLLERÍA 
Alicia Jorreto (Aportación mensual de 12  euros)  
G I-jueves de 17 a 20 �39€ 
EL ARTE DE ALIMENTARSE- Escuela Taller 
Beatriz Fernández (Aportación mensual de 12  euros)  
G-I-martes de 10 a 13 �39€ 
COCINA INFANTIL DIVERTIDA 
Beatriz Fdez. (Aportación de 12  euros) Escuela Taller 
G I-viernes  de 16 a 18  �36€ 

ARTESANÍA-LABORES Y TALLERES 
TALLER DE INICIO A LA FOTOGRAFÍA. María Martín 
G-I lunes, miércoles de 17.30 a 19 �39€ 
TALLER DE INICIO AL MOLDEADO. Verónica Ortega 
G-I- martes, viernes de 17.00 a 18.30 �39€ 
G II-martes, viernes de 10 a 11.30 �39€ 
TALLER DE BELENISMO-Quique López 
Grupo I-viernes de 18 a 21 �39€ 
RESTAURACIÓN: MUEBLES, RECICLADO Y DECORACIÓN 
Carmelo Vargas – Escuela Taller 
Grupo I: lunes  de 17:00 a 20:00 �39€ 
Grupo II: miércoles de 17:00 a 20:00 �39€ 
CROCHET, MACRAMÉ Y AMIGURUMIS - Montserrat  Córdoba 
Grupo I: martes  de 17.00 a 20:00       Aula 8                           �39€                       
TALLER DE DIBUJO Y  PINTURA: Técnicas y estilos 
Carmelo Vargas – Centro La Merced 
Grupo I: martes  de 17:00 a 20:00 �39€ 
Grupo II: jueves  de 17:00 a 20:00  �39€ 
PATRONAJE Y DISEÑO (Costura y Arreglos) 
Belén Soriano - Aula 2 
Grupo I: martes de 10:00 a 13:00  �39€ 
Grupo II: martes de 17:00 a 20:00 �39€ 
Grupo III: miércoles  de 17:00 a 20:00 �39€ 
TALLER DE RECICLADO TEXTIL Y SOSTENIBILIDAD 
Belén Soriano - Aula 2 
Grupo I: jueves  de 10:00 a 13:00                                    �39€ 
PRINCIPIANTES DE PATRONAJE (Costura y Arreglos) 
Belén Soriano - Aula 2 
Grupo I: viernes  de 17:00 a 20:00 �39€ 
APRENDE el USO Y MANTENIMIENTO de la  MAQUINA DE COSER 
Belén Soriano - Aula 2 
Grupo I: miércoles de noviembre  de 10:00 a 13:00 �10€ 
CLUB DE PUNTO: COMPLEMENTOS Y LABORES  
Nieves Chaves- Aula 2      
Grupo I: jueves de 17:00 a 20:00 �39€ 
PACHTWORK o ALMAZUELA  Soledad Triviño-Aula 2 
Grupo I: lunes  de 17:00  a 20:00 �39€ 
 
 



Formulario de Inscripción  
Forma de pago Tarjeta  

 

 

Firma del participante:          Fdo. ______________________ 
 

El importe total de la inscripción es de                €.   .Cada persona podrá realizar, además de la suya, solo una matrícula más.    
Palacio Fúcares, C/ Arzobispo Cañizares, 6  Teléfono: 926 261376  up@almagro.es 

TALLA DE MADERA Andrés Rabadán – Escuela Taller 
Grupo I: martes 20: 30 a 22, jueves de 20  a 21:30  �39€ 
ENCAJE DE BOLILLOS - UP/Museo del Encaje. Nati González Silvero 
Grupo I: martes, jueves  de 16:00 a 17:30 �10€ 
Grupo II: martes, jueves de 17:30 a 19:00 �10€ 
Grupo III: jueves de 10:00-13:00-Encaje        �10€ Blonda �39€        
BLONDA Y ENCAJES EUROPEOS  
UP/Museo del Encaje - Nati Glez. Silvero 
Grupo I: miércoles de 16:00 a 19:00 �39€ 
TALLER INFANTIL DE ARTES PLASTICAS -Verónica Ortega 
Grupo I-lunes de 17 a 19 Entreplanta (Desde 4 años) �36€ 
Grupo II-jueves  de 17 a 19 Entreplanta (Desde 4 años) �36€ 
¿ERES UN@ MANITAS? - TALLER DE REPARACIONES 
DOMÉSTICAS-Javier Galindo 
Grupo lunes   de 19.30  a 21.00 �22€ 

EXPRESIÓN CORPORAL 
SEVILLANAS- Montse Córdoba 
G I: Infantil  miércoles, viernes de 16.30 a 17.30 �36€ 
G II: Adultos lunes, miércoles de 20 a 21 �36€ 
DANZA CONTEMPORÁNEA-María Huertas 
GI: lunes, viernes de 16.00  a 17.00 �36€ 
GII: lunes, viernes de 17.00 a 18.00 �36€ 
BAILE MODERNO  INFANTIL Virginia Fdez. 
G I: martes, jueves 16-17  (4-6 años) �36€ 
G II: martes, jueves 17-18  (7-12 años) �36€ 
G III: martes, jueves  18 a 19  (4-6 años) �36€ 
ZUMBA KIDS Virginia Fdez. 
G I: lunes, miércoles de 18 a 19 (desde 6 años) �36€ 
PASOS DE BAILE-SIN PAREJA Virginia Fdez 
Grupo I Nivel 0-lunes, miércoles de 19 a 20 �36€ 
Grupo II Nivel I - martes, jueves 19.30 a 20.30  �36€ 
BAILES DE SALON (CON PAREJA) – Virginia Fdez.  
GI-martes, jueves  de 20.30 a 21.30 �36€ 

EDUCACIÓN FÍSICA 
(Las aulas definitivas se indicarán finalizado el proceso de matrícula) 

MEDITACIÓN Y MINDFULNESS- Miriam Álvarez   
Grupo I lunes, miércoles de 19:00 a 20:00    �36 € 
BALANCE- Yolanda Ayllón   
martes, jueves de 19.30 21.00    �39€ 
KUNDALINI YOGA-Isabel Ureña 
Grupo I: lunes, miércoles de 9.30 a 11:00    �39€ 
Grupo II: martes, jueves 20.30 a 22  �39€ 

GIMNASIA EN SILLA-ENVEJECIMIENTO ACTIVO para PARA 
ADULT@S MAYORES.   Silvia Sánchez  
Grupo I: lunes, miércoles  de 10:00 a 11:30 �39 € 
Grupo II martes y  jueves de 10:00 a 11:30 �39 € 
 

GIMNASIA FUNCIONAL Y TONIFICACIÓN. Beatriz Rodríguez  
Grupo I-martes, jueves 18 a 19 Granada/Archivo �36 € 
Grupo II-martes, jueves de 21-22 Granada/Archivo              �36 € 
 

FISIO-PILATES Laura Lozano-Fisioterapeuta  
Grupo I-lunes, martes, jueves de 10 a 11 �39 € 
Grupo II lunes-Archivo, martes, jueves-Merced 19.30-20.30 �39 € 
 

PILATES. Maxi Navarro  
Grupo I miércoles, viernes de 11:30 a 13:00 �39€ 
 
 

PILATES Y MEJORA POSTURAL - Yolanda Ayllón 
Grupo I- lunes, miércoles, viernes  10:00 a 11:00 �39€ 
Grupo II lunes, miércoles, viernes de 16 a 17 �39€ 
Grupo III: lunes, miércoles, viernes de 17:00 a 18:00 �39€ 
Grupo IV: lunes, miércoles 19-20, viernes 19.15-20.15   �39€ 
 

MEJORA TU MOVILIDAD ARTICULAR-Vera Martínez 
G I-martes, jueves, viernes 11.00 a 12.00 �39€ 
G II lunes, miércoles, viernes 20.00 a 21.00 �39€ 
 
 

BAÑO DE SONIDO COMO EXPERIENCIA SENSORIAL 
Ruth Miguel Sánchez / Antonio García Gálvez 
Octubre -2 s 2 horas-     Sesión 17.10  � 5€    Sesión 21.10 � 5€ 
Diciembre 2 s2 horas     Sesión 16.12  � 5€    Sesión 20.12 � 5€ 
 

FUERZA FUNCIONAL Y CARDIO (Step-Gap-Fittb) - Yolanda Ayllón 
G I: lunes, miércoles UP y viernes Granada 18 a 19 �39€ 
 

CARDIO-DANCE–FULLBODY- Lola Almansa 
G I: lunes, martes, jueves de 9.30 a 10.30G.  �39€ 
G II: lunes, miércoles, viernes  20- 21   �39 € 
G III: lunes, miércoles, jueves 21 a 22   �39 € 
 

GIMNASIA  EDUCATIVA. - Almudena Hervás. 
G I lunes, martes, Jueves de 12:00  a 13:00  �39 € 
 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO- Almudena Hervás 
Grupo I: martes, jueves de 19:00 a 20:30  �39€ 
 

 

YOGA DINÁMICO-  Irene Mateo 
Grupo I: lunes, miércoles de 17.00 a 18:30    �39€ 
Grupo II: lunes, miércoles de 19.00 a 20.30  �39€ 
Grupo III: martes, jueves de 17:30  a 19:00                      �39€ 
Grupo IV: martes , jueves de 20.30 a 22:00       �39 
(Las aulas de las actividades físicas  se indicarán finalizado el proceso de 
matrícula) 

� El curso comienza el 1 Octubre de 2024 y finalizará el 31 de Mayo  de 2025. Dividido en dos cuatrimestres, 1º cuatrimestre del inicio  al 31 de 
Enero de 2025  y el 2º segundo del 1 de Febrero  al 31 de Mayo de 2025. 

� El periodo de inscripción será del 5  al 16 de Septiembre. Si hubiese más solicitudes que plazas se  estudiará la posibilidad de ampliar el nº de 
grupos. Los grupos tendrán un nº máximo y mínimo de participantes. 

� Esta solicitud deberá tramitarse de forma presencial en la Oficina de la UP los días y horas establecidos en el Proceso de Solicitud o bien 
enviándolo por correo electrónico a up@almagro.es siguiendo las fechas indicadas en dicho proceso. Tendrán prioridad las solicitudes 
presenciales.El pago de la tasa será mediante tarjeta de crédito en la oficina de la UP o en el cajero municipal donde se podrá pagar con 
tarjeta o efectivo. En este caso el justificante deberá entregarse en la UP o remitirlo por correo para que la matrícula sea formalizada. Una vez 
formalizada la matricula no se harán devoluciones salvo que el curso o taller se suspenda por falta de participantes. Las matrículas son 
personales. Nadie podrá sustituir a otra persona. En caso de aceptación de matrículas fuera de plazo, la tasa no tendrá ninguna reducción. Se 
aplicarán los descuentos habituales 50% en tercera matricula y  30% en caso de familia numerosa, solo  en cursos de 2 y 3 horas. Descuentos 
no acumulables. 

� La Concejalía de Cultura del Ayuntamiento de Almagro atendiendo al interés general, se reserva el derecho de efectuar cualquier modificación 
(programación, contenidos, lugares, horarios, cambio y/o sustitución de monitor, así como sobre las bases de matriculación y normas de 
funcionamiento de los cursos) significando la formalización de la matrícula la aceptación de estas normas. Las modificaciones de horarios, 
lugar y cambio o anulación de clases serán comunicadas en las Aula mediante carteles. La duración de las clases está estimada en 55 minutos 
y 1 hora y 25 minutos según corresponda. 

� La formalización de la matrícula supone que el interesado ha leído y aceptado la cláusula de protección de datos de carácter personal de 
conformidad con lo establecido en el art.5 de la Ley Orgánica 15/1999 de 13/12.También acepta las normas de matriculación, protocolos de 
contingencias, resto de información que se produzca. Las normas podrán sufrir modificaciones. Publicadas en el tablón de anuncios de la UP. 

� Plataforma de formación  onlinehttps://universidadpopular.redquijote.org/ 
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