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Excmo. 

Ayuntamiento 
de Almagro 

CURSO 2022-2023 
VERANO 2023 

 

 

PLAZO DE MATRICULA DEL 5 al 13 de Junio  
de lunes a viernes de 9:30 a 14 horas 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES. C/ Arzobispo Cañizares, 6. Tfno. 926 261 376 

CURSOS Y TALLERES ADULTOS  
del 19 de junio al 28 de julio de 2023  

Del 26 de Junio al 28 de Julio 

G. EDUCATIVA  
ACUATICA 

Almudena Hervás- 
Piscina C/Granada 

lunes, martes, jueves 
 de 12 a   13 

(Uso de piscina solo  
en horario de curso) 

 
AGUAGYM-STEP-GAP 

Yolanda Ayllón 
Gimnasio/Merced- Nueva 

Zona Césped  
Piscina Granada 

lunes, miércoles, viernes 
21:15 a 22.15 

(Uso piscina miércoles, 
viernes a partir de las 

21:30) 
 

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 
María Téllez 

martes, jueves  
 de 10:30-12:00 

GIMNASIA ACUÁTICA 
DE MANTENIMIENTO 
Almudena Hervás –
Piscina C/Granada 

lunes, martes, Jueves  
de  21:15 a  22:15 

(Uso de piscina a partir de 
las 21:30) 

 
CARDIO-DANCE-

FULLBODY 
Loli Almansa- 

Gim. Granada/Merced 
G.I- lunes, martes,jueves  

de 9:30 - 10:30   
GII-lunes, martes, jueves  

de 21 a 22:00 
 

VINYASA 
INICIO AL YOGA 

Loli Almansa 
Granada/ Aula Merced  

G.I- lunes, martes, jueves  
de 10:30 - 11:30   

GII- lunes, martes, jueves  
de 20 a 21:00 

 
 

 
MEDITACIÓN Y 
MINDFULNESS 
Miriam Alvarez 
Aula Merced 

G-I lunes, miércoles 
 de 19 a 20 

 

 
PASOS DE BAILE 
(Salsa, bachata….) 

Virginia Fdez. 
Aula Merced 
martes, jueves  
 20:30  a 21:30  

 
 
 

YOGA DINÁMICO 
Irene Mateo 

Nueva Zona Césped 
Piscina Granada 

Grupo I lunes, miércoles 
20.45 a 22:15 

Grupo II martes, jueves 
de 21:00 a 22.30 

 
 

COSTURA, PATRONAJE 
y reciclaje 

Belén Soriano.  
lunes  

de 10:00 a 13:00 

PILATES   Y  
MEJORA POSTURAL  

Yolanda Ayllón 
UP-Aula 10 

G I- lunes, miércoles, 
viernes de 10.30 a 11.30  
Aula Merced-N. Zona 

Césped  
G II-lunes, miércoles, 

viernes de 20.15 a 21.15  
 

POWER BALANCE 
INICIACION  

Yolanda Ayllón 
Nueva Zona Césped  

martes, jueves  
20.15 a 21.15  

CURSOS Y TALLERES INFANTILES 
del 26 de junio al 28 de julio 2023 

BAILE MODERNO 
Virginia Fdez. 

Grupo I  
desde 4 años 
martes, jueves 

10 a 11:00 
 

ZUMBA KIDS 
Virginia Fdez. 

Grupo I  
desde 4 años 
martes, jueves 

11 a 12:00 
 

MEDITACIÓN en 
Movimiento Y 

MINDFULNESS 
Miriam Alvarez 
de 7 a 13 años 

lunes, miércoles 
10:00 a 11:00 

 
ENCAJE DE BOLILLOS 

Nieves Chaves 
Museo del Encaje 

Grupo I     
(de  5 a 10 años) 

martes, jueves 10:00 a 11:00 
Grupo II      

(de 11 a 16 años) 
 martes, jueves de  

11:00 a 12:00 
 

PILATES JOVEN Y 
MEJORA POSTURAL  

Yolanda Ayllón 
desde 10 años 
lunes, miércoles  
11.30 a 12.30 

 
TALLER de COSTURA Y 
RECICLADO INFANTIL 

Belén Soriano 
desde  5 años 

viernes 10:00 a 12:00 
 

PROGRAMACIÓN CON 
SCRATCH 

P.I.D. Centro de Ocio 
Juan Carlos García  

( de 8 a 14 años). 

lunes, miércoles11 a 12 
26 de junio al 28 de julio 

 
ARTES PLÁSTICAS 

Verónica Ortega 
desde  de 4 años 

Grupo I- lunes de 10 a 12 
Grupo II-jueves de 10 a 12 

 
JUEGOS POPULARES 

Arturo Fernández  
desde 4 años 

lunes, miércoles de 11-12 
 

PROGRAMACIÓN CON 
ROBÓTICA NIVEL I 

P.I.D. Centro de Ocio 
Juan Carlos García 

 (de 8 a 14 años). 

martes, jueves de 11 a 12 
Del 26 de junio al 28 de julio 

 
 

YOGA INFANTIL 
Irene Mateo-UP 
desde  de 4 años 

martes, jueves 10 a 11 
 

 

 


