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CURSO 2021-2022 e
VERANO 2022 L=r
- PLAZO DE MATRICULA DEL 6 al 10 de Junio de lunes a
Excmo. viernes de 9:30 a 14 horas oo el
Agm:lamiemo INFORMACION E INSCRIPCIONES. C/ Arzobispo Caiizares, 6. Teléfono: 926 261 376 CIUDADREAL
e Almagro

CURSOS Y TALLERES ADULTOS

Del 20 de Junio al 31 de Julio

G. EDUCATIVA

ACUATICA

Almudena Hervas-
Piscina C/Granada
Lunes, Martes, Jueves

de12a 13
(Uso de piscina solo
en horario de curso)

AGUAGYM-STEP-

GAP

Yolanda Ayllon Nueva

Zona Césped
Piscina Granada
Lunes 20 A 21

miércoles
de 21:15a22:15
jueves
de 20:15a 21:15

(Uso de piscina desde las 21:30)

TERTULIA

Maria Téllez
Lunes10:30-11:30

BAILE MODERNO

Virginia Fernandez
A partir de 4 afos
Martes, Jueves
10 a 11:00

ZUMBA KIDS

Virginia Fernandez
A partir de 4 afios
Martes, Jueves
11 a12:00

MEDITACION Y
MINDFULNESS

Miriam Alvarez
A partir de 7 afios
Lunes, miércoles

10:30 a 11:30

GIMNASIA
ACUATICA DE
MANTENIMIENTO

Almudena Hervas —
Piscina C/Granada
Lunes, Martes, Jueves
de 21:15a 22:15
(Uso de piscina a partir de las
21:30
ZUMBA
Loli Almansa-

Gim. Granada
G.I- Lunes, Martes, Jueves
de 9:30 - 10:30
G-lI- Lunes, Martes, Jueves
de 21 a 22:00

PONTE EN FORMA
Maria Téllez
Martes, Jueves y viernes
de 09:30-10:30

Martes, jueves 10:30 a 11:30

MEDITACION Y
MINDFULNESS

Miriam Alvarez
G-I Lunes, Miércoles
de 9:30 a 10:30

PASOS DE BAILE
(Salsa, bachata....)
Virginia Fdez.
Centro de Ocio
Martes, Jueves

Nueva Zona Césped Piscina 20:30 a 21:30
G-ll Martes,Jueves
de 21a22
PILATES,
ESTIRAMIENTOS YOGA
Y Irene Mateo
TONlFlCACION Nueva Zona Césped Piscina
Yolanda Ayllén . Granada
G I- Lunes, miércoles, unes, miércoles 21 a
viernes de 11 a 12 22:30
G ll-Lunes de 19 a 20,
martes, jueves de COSTURA,
19:15 a 20:15 PATRONAJE y
reciclaje
ESPALDA SANA Belén Soriano.
Maria Téllez Lunes

de 10:00 a 13:00

CURSOS Y TALLERES INFANTILES

Del 27 de Junio al 31 de Julio

ENCAJE DE BOLILLOS
Nieves Chaves
Museo del Encaje
Grupo |
(de 11 a 16 anos)
Martes, Jueves 11:00 a 12:00
Grupo Il
(de 5 a 10 anos)
Martes, Jueves de
12:00 a 13:00

PILATES NINOS,
CORRECION
POSTURAL Y

ESTIRAMIENTOS
Yolanda Ayllon
A partir de 5 ainos
Lunes, miércoles 12a 13

TALLER JUEGOS PARA
de MEJORAR LA
COSTURA INTELIGENCIA
Y RECICLADO EMOCIONAL
INFANTIL Raquel Labian

A partir de 4 afios
Martes, viernes

Belén Soriano
A partir de 5 afios

Viernes 10:00 a 12:00 de 10 a 11
TALLER de TALLER de
Programacion con EXPERIMENTOS

SCRATCH ¢Por qué ocurren las

cosas?
Maria Téllez
(de 6 a 12 afos)
Martes, jueves
12:00 a 13:00

Juan Carlos Garcia.
(8 a 14 afos).
Lunes, miércoles de 10:00 a
11:30h. PID
Del 27 de junio al 21 de julio






