
Formulario de Preinscripción  
DATOS DEL PARTICIPANTE: 

APELLIDOS Y NOMBRE: __________________________________________________________________ 
DOMICILIO: __________________________________________________ D.N.I.: ___________________ 
POBLACIÓN: ________________________________________ FECHA NACIMIENTO: ________________  
CORREO ELECTRÓNICO: ________________________________________  TELÉFONO: _______________ 

SI EL PARTICIPANTE ES MENOR EDAD Datos del TUTOR. 
APELLIDOS Y NOMBRE: __________________________________________________________________ 
D.N.I.: ________________________ TELÉFONO:______ _______________CORREO: _________________ 

EDUCACIÓN Y CULTURA 
ENSEÑANZAS INICIALES (Aula de Adultos) 
Grupos de Alfabetización y Cultura General 
Horarios y grupos según demanda � 0€ 
 
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA 
(Aula de Adultos Septiembre) 
Grupos y horarios según demanda � 0€ 
 
ACCESO UNIVERSIDAD (Aula Adultos) � 0€ 
 

 
PASEOS POR  ALMAGRO: Arquitectura, Patrimonio e 
Historia (Al aire libre) 
María López Alcaide 
Grupo I martes  de 16:30 a 18:00 �22€ 
Grupo II miércoles  de 16:30 a 18:00 �22€ 
  
ARQUITECTURA POPULAR DE ALMAGRO: INVENTARIO 
María López Alcaide 
Grupo I jueves  de 17 a 18:30 � 0€ 
 
TALLER DE MEMORIA: Aprende a dar vida a tus años 
sonriendo y disfrutando 
Ana I. Espinosa y Raquel Labian 
Grupo I: lunes,  miércoles 16:30 a 18                            �39€                           
Grupo II: lunes, miércoles  18:10 - 19:40 �39€ 
 
ASESORAMIENTO Y AYUDA A CUIDADOR@S DE PERSONAS 
DEPENDIENTES. 
Silvia Sánchez 
Grupo I martes de 19:30  a 21:00                                  �22€ 
 

IDIOMAS 
 
INGLÉS INTENSIVO  A1-A2 (7 Marzo al 1 de Abril) 
Elena Bautista 
Grupo I lunes, miércoles, viernes de 19 a 20:30 �36€ 
 

INFORMÁTICA 
INICIATE EN LAS NUEVAS TECONOLOGÍAS  
María Hervás – Aula 9 
Grupo I lunes, miércoles  de 19:30 a 21 (Nivel 0)  �39€ 
(Informática básica, correo electrónico, Educamos CLM,  
FamilyLink, Nube  y APPs,…) 
 
USO DE MOVILES Y TABLET 
María Hervás – Aula 9 
Grupo I lunes, miércoles de Marzo  de 18 a 19             �10€ 

ARTESANÍA – EXPRESIÓN ARTÍSTICA 
EL ARTE DE FORMENTAR LA CREATIVIDAD  Infantil 
Nieves Arenas 
Grupo I Viernes de 16 a  18 �36€ 
Grupo II Viernes de 18:15 a 20:15 �36€ 
 
RESTAURACIÓN: MUEBLES, RECICLADO Y DECORACIÓN 
Carmelo Vargas – Escuela Taller 
Grupo I: lunes  de 17:00 a 20:00 �39€ 
Grupo II: miércoles de 18:00 a 21:00 �39€ 
 
TALLER DE DIBUJO Y  PINTURA: Técnicas y estilos 
Carmelo Vargas – Escuela Taller 
Grupo I: martes  de 17:00 a 20:00 �39€ 
Grupo II: jueves  de 17:00 a 20:00  �39€ 
 
PATRONAJE Y DISEÑO (Costura y Arreglos) 
Belén Soriano - Aula 2 
Grupo I: martes de 10:00 a 13:00 �39€ 
Grupo II: miércoles de 17:00 a 20:00 �39€ 
 
CLUB DE PUNTO Y GANCHILLO: COMPLEMENTOS Y 
LABORES –Nieves Chaves     Aula 2 
Grupo I: martes de 17:00 a 20:00 �39€ 
Grupo II: jueves de 17:00 a 20:00 �39€ 
 
PACHTWORK o ALMAZUELA  
Sole Triviño-Aula Entreplanta 
Grupo I: lunes  de 17:00  a 20:00 �39€ 
 
ENCAJE DE BOLILLOS - Museo del Encaje 
Natividad González Silvero 
Grupo I: martes de 16:00 a 19:00 �10€ 
Grupo II: jueves de 16:00 a 19:00 �10€ 
Grupo III: jueves  de 10:00 a 13:00 (Mixto)             �10€/39€ 
 
BLONDA Y ENCAJES EUROPEOS  
Museo del Encaje - Nati Glez. Silvero 
Grupo I: miércoles de 16:00 a 19:00 �39€ 
 
TALLA DE MADERA  
Andrés Rabadán – Escuela Taller 
Grupo I: martes, jueves de 20:30  a 22:00 �39€ 

 

EXPRESIÓN CORPORAL 
PASOS DE BAILE   Adultos- Virginia Fernández (Sin pareja) 
Grupo I Martes, Jueves   de  20 a 21 �36€ 
 

 
 



Formulario de Preinscripción  
Forma de pago Tarjeta  

 

Firma del participante:          Fdo. _____________________________________________ 

El importe total de la inscripción es de                €.   Autorizo al Excmo. Ayuntamiento de Almagro a cargar en mi cuenta 
antes indicada el importe correspondiente.Cada persona podrá realizar, además de la suya,  
                   Palacio Fúcares, C/ Arzobispo Cañizares, 6  Teléfono: 926 261376  up@almagro.es 

BAILE  MODERNO INFANTIL Virginia Fernández  
Desde 5 años cumplidos 
G I: martes, jueves 16-17  (5-7  años) �36€ 
G II: martes, jueves 17:15  a 18:15  (8  a  10) �36€ 
G III: martes, jueves 18:30-19:45  (desde 10 años) �36€ 

CASTAÑUELA, MANTÓN, TACONEO-DANZA ESPAÑOLA  
(Sin pareja)  Adultos -  Dulce García 
Grupo I lunes, miércoles de 21:30 a 22:30 �36€ 

EDUCACIÓN FÍSICA 
ALMAGRO EN MOVIMIENTO: ¿Te vienes a caminar? 
(Al aire libre) Sonia Prieto  
Grupo I: lunes, miércoles   de 20:30  a 21:30 �10€ 
Grupo  II: martes, jueves  de 16:00 a 17:00 �10€ 

GIMNASIA HIPOPRESIVA   (LOW PRESSURE FITNESS) 
Sonia Prieto  
Grupo I:   lunes, miércoles, viernes de 11:30 a 12:30  �39€ 
Grupo II lunes, miércoles 19:30- 20:30                           �39€ 
Viernes  de 16:30 a 17:30 

PILATES SUAVE-TONIFICACIÓN Y ESTIRAMIENTOS  
Yolanda Ayllón  
Grupo I- lunes, miércoles, viernes  de 11:00 a 12:00 �39€ 
Grupo II lunes, miércoles, viernes de 16:00 a 17:00 �39€ 
Grupo III: lunes, miércoles, viernes de 17:15 a 18:15 �39€ 
Grupo IV: lunes, miércoles y viernes  20:15 a 21:15  �39€ 

PILATES. Maxi Navarro – Aula 10 
Grupo I miércoles, viernes de 11:30 a 13:00 �39€ 

 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO (Gerontogimnasia y 
Psicomotricidad para mayores) 
Silvia Sánchez Gascón 
Grupo I martes, jueves de 10:30 a 12                             �39€ 
Grupo II martes,  jueves de 16:30 a 18:00                     �39€ 
 
MEDITACIÓN Y MINDFULNESS 
Miriam Alvarez Galindo  
Grupo I lunes, miércoles de 19:00 a 20:00   �36 € 
 
 

CARDIO-DANCE -Lola Almansa 
G I: lunes de 10 a 11, martes, jueves 9:30 a 10:30  �39€ 
G II: lunes, miércoles, viernes  19:45- 20:45 UP �39 € 
G III: lunes, miércoles, jueves 21 a 22,  UP �39 € 
 

 
CARDIO Y TONIFICACIÓN  - Yolanda Ayllón  
G I: Lunes, miércoles, viernes  de 18:30 a 19:30 �39€ 
 

 
GIMN. EDUCATIVA. Almudena Hervás. Aula 10 
Grupo I: lunes, martes, Jueves de 12:00  a 13:00 �39 € 
 
 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
Almudena Hervás - Aula Archivo 
Grupo I: martes, jueves de 19:00 a 20:30 �39€ 
 

 
YOGA DINÁMICO Irene Mateos 
Grupo I: martes, jueves de 16 a 17:30 
Grupo II: martes, jueves de 18:30 a 20:00  Archivo *  �39€ 
Grupo III: martes, jueves de 20:15  a 21:45  Archivo * �39€            
 

He leído y acepto la cláusula de protección de datos de carácter personal de conformidad con lo establecido en el art.5 de la 
Ley Orgánica 15/1999 de 13/12. 
He leído y acepto las normas de matriculación, descuentos y demás información respecto a notas y proceso de formalización 
de matrícula. Todas las normas podrán sufrir modificaciones. 
Los horarios, aulas  y días de clases son susceptibles de modificaciones. Las clases podrán impartirse de forma presencial o 
alternar on-line o vídeos si se produjeran confinamientos, u otras situaciones derivadas de la pandemia. Por lo que el alumno 
deberá facilitar un número de teléfono móvil y correo electrónico. 
 El periodo de inscripción será del 25,26 de Enero para Empadronados y 27 para no empadronados. 
La solicitud deberá tramitarse en este formulario en la Oficina de la Up los días y horas establecidos para ello o enviándolo 
por correo electrónico a up@almagro.es . Solo estarán disponibles las plazas completas de cursos nuevos y las disponibles 
por No renovación del cuatrimestre anterior. El pago de la tasa será mediante tarjeta de crédito o cajero municipal según el 
caso. 
El material será individual aportado por el participante (cintas elásticas, esterillas, pesas, herramientas, tijeras…….).  
En las clases será obligatorio el uso de la mascarilla y se desarrollarán con puertas y ventanas abiertas.  
El participante se compromete a cumplir con el protocolo de contingencias así como todas las medidas Covid-19 que se 
establezcan. 
El curso dará comienzo el 4 de Octubre de 2021 y finalizará el 31 de Mayo  de 2022. Estará dividido en dos cuatrimestres. El 
primero del 4 de Octubre de 2021  al 30 de Enero de 2.022  y el segundo del 31 de Enero  al 31 de Mayo de 2.022. 
* Será  trimestre cuando no queden plazas libres. 


