INSCRIPCION XIV JORNADAS MUJER Y DEPORTE 2024

Excmo. Ayuntamiento de Almagro

El/la abajo firmante, por medio de la presente, solicita la inscripcién en las diversas actividades
previstas para “XIV JORNADAS MUJER Y DEPORTE”, sabiendo que participa bajo su
responsabilidad en caso de lesion., accidente, etc., declinando la Entidad organizadora cualquier
compromiso o responsabilidad en este sentido.
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DOMINGO: 21-04-2024

09:30 h. XIV Carrera de la Mujer “Por todas Nosotras”.
Inscripcién en el Modelo Oficial, entregandolo en el Centro de la Mujer o bien enviarlo a:

carreradelamujer2024@almagro.es 0,00 €

LUNES: 22 - 04 - 2024

18:00h. Marcha Urbana Cultural -“Vida Conventual femenina en Almagro”.
Paseo cultural con Maria Lopez Alcaide, Historiadora de Almagro. 0,00 €

Salida desde la Plaza Mayor. Llevar calzado cémodo.

MARTES: 23 - 04 -2024

17:30 a 20:30 h. Taller Salud Mujer. Psicologia. "Prevencidn, calidad de vida y salud mental” 0,00 €
Fisioterapia. "Charla taller Suelo Pélvico”

MIERCOLES: 24 - 04 - 2024

17:30 a 20:30 h. Taller "Habitos saludables para la prevencién: Aprende a comer” 0,00 €
Jornadas de Puertas Abiertas en las Actividades Deportivas de la Universidad Popular de Almagro 0,00 €

Seglin programa de inscripcion 22 Cuatrimestre Curso 2023-2024.

JUEVES: 25 - 04 - 2024
9:30 h. Senderismo. Vente a Caminar con nosotras. 5 Km. 0,00 €
Salida de los Jardines de la Plaza-Estatua D. Diego de Almagro. Llevar calzado c6modo.

-Jornadas de Puertas Abiertas en las Actividades Deportivas de la Universidad Popular de Almagro 0,00 €
Seglin programa de inscripcion 22 Cuatrimestre Curso 2023-2024.

VIERNES: 26 - 04 - 2024

10:00 a 13:00 h Taller Prevencion de la VG a través del Baile Flamencoterapia. 0,00 €
Impartido por AMARA. En el Salén de Actos de la Universidad Popular. ‘ '

Inscripciones pueden presentarse en la Universidad Popular y/o Centro de la Mujer.
Debera haber un minimo de participantes para llevar a cabo las actividades.
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