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XIV JORN:ADAS MUJER Y DEPORTE 2024

DOMINGO 21 DE ABRIL

09:30 -14:00h

XIV Carrera de la Mujer
“Por todas Nosotras”.

Desde el Recinto Ferial de Almagro.

Trayecto 6 km.

Inscripciones hasta el 18 abril 2024.
inscripcion en el Centro de la Mujer o

bien en el correo electrénico:

carreradelamujer2024@almagro.es

MARTES 23 ABRIL
Horario: 17:30 a 20:30h

Taller Salud para la
Mujer

« Psicologia.Prevencion, Calidad

de Vida y Salud Mental.

» Fisioterapia. Charla Taller Suelo

Pélvico.

Lugar: Salén de Actos de la U.P.

Horario: 18:00h

Marcha Urbana -
Cultural “Vida
Conventual femenina
en Almagro”.

Con Maria Lépez Alcaide,
Historiadora de Almagro.
Salida desde la Plaza Mayor.
Llevar calzado comodo.

MIERCOLES 24 ABRIL
Horario: 17:30 a 20:30h

Taller Salud para la
Mujer

¢ Nutricion.Habitos saludables

para la prevencion: "Aprende a

comer"

Lugar: Saldon de Actos de la U.P.
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JUEVES 25 ABRIL

Horario: 9:30h
Senderismo

Vente a Caminar con
nosotras. 5 Km

Salida de los Jardines de la
Plaza - Estatua Diego de
Almagro. Llevar calzado
cémodo.

JUEVES 25 ABRIL
Horario: 10:00h

Emisién de Radio
Mujer, Deporte y
Discapacidad.

Con Ana Diaz Montero
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MIERCOLES 24 Y JUEVES 25 ABRIL

Jornadas de Puertas Abiertas en
la Universidad Popular.

Actividades Deportivas  segun el
programa de inscripcion 2° cuatrimestre

curso 2023 - 2024. Mas informacion
sobre horario en la Universidad Popular.

VIERNES 26 ABRIL

Horario: 10:00 a 13:00h

Taller Prevencidon de la VG

a traves del Baile
(Flamencoterapia)

Impartido por: Aranzazu Marquez Ramos

“Amara”.
Lugar: Saléon de Actos U.P.

Las inscripciones de todas las actividades de estas Jornadas se
realizan en la Universidad Popular (U.P.) y/o Centro de la Mujer.

Universidad Popular.
Calle Arzobispo Caflizares, 6

Centro de la Mujer
Calle Mercado s/n.
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