UNIVERSIDAD POPULAR DE ALMAGRO
CURSO 2009-2010

universidad popular ALMAGRO

Excmo. Ayuntamiento de Almagro

PROGRAMA DE CURSOS Y TALLERES

1° Cuatrimestre

EDUCACJON FISICA'Y
EXPRESION CORPORAL

GIMN.EDUCATIVA.AImudena Hervas.
Grupo I: Lunes, Martes, Jueves de 11 a 12
Grupo Il:Lunes, Martes, Jueves de 12 a 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Almudena Hervés

Martes, Jueves de 19:30 a 21:00

PILATES. Maxi Navarro—

Grupo I-Miércoles, Viernes 11:30 a 13:00
PILATES AEROBICO Yolanda Ayllon-
G.II: Lunes,Martes, Jueves de 16 a 17
G.llI Lunes,Martes, Jueves de 18 a 19
PILATES TERAPEUTICO

Nuria Gallardo -

Grupo IV: Lunes, Miércoles de 19 a 20.30

AERO-STEEP Eu Brazales —
Lunes, Miércoles, Viernes de 17 a 18

AEROBIC-BATUKA-Eugenia Brazales
G. I: Lunes, Miércoles, Viernes de 19 a 20
G. II: Lunes, Miércoles, Viernes de 20 a 21
G. llIl: Lunes, Miércoles, Jueves de 21 a 22

PONTE EN FORMA . Yolanda Ayllén

Grupo I-Mafianas-

Lunes, Martes, Jueves, de 11:00 a 12:00

Grupo ll-Tardes-

Lunes, Martes, Jueves 17:00 a 18:00

G.llI- Noche-.Martes,, Jueves de 21:30 a 22:30.
Sabado de 18 a 19

BAILES DE SALON- M.A. Huertas
Nivel 0 Grupo | : Lunes de 21.30 a 22.30
Jueves de 21.00 a 22.00
NIVEL | Grupo I: Lunes de 20:30 a 21:30
Jueves de 20:00 a 21:00
Grupo II: Martes y Jueves de
19:00 a 20:00
SEVILLANAS -Dulce Garcia —
BASICOMartes, Miércoles 20.30 a 21.30
INICIAL Martes, Miércoles 21.30 a 22.30

BALLET - Iria Rubio-
Martes, Miércoles, Jueves de 17:00 a 18

TAI CHI-Francisco J. Guerrero
Martes, Viernes de 21 a 22.30

YOGA. Paco Fdez.
Miércoles, Viernes de 21:00 a 22:30

CONOCIMIENTOS

FRANCES- Elena Bautista-
INICIAL-Martes y Jueves 20:00 a 21:00

INGLES-Elena Bautista
INICIAL: Lunes, Miércoles de 20 a 21
INTERMEDIO: Lunes, Miércoles 21 a 22

ENCAJE DE BOLILLOS-
Infantil: M,X,J de 16:30 a 18:00
Grupo I: M,X,J, 18:00 a 19:30
Grupo Il. Viernes de 16:30 a 19:30

TEATRO-J. Vicente Gémez-
Lunes, Jueves 19:30 a 21:00

AULA DE TERTULIA-
Jueves 17:00 a 18:00

HISTORIA, PATRIMONIO Y CULTURA
Isidro Hidalgo —
Martes, Jueves de 19.30 a 21

CANTO y EXPRESION CORPORAL
Justo Fernandez —
Lunes, Jueves de 21 a 22.30

INFORMATICA

INICIACION A LA INFORMATICA
Juan Luis Marin
Grupo I: Lunes, Miércoles de 10 a 11.30
Grupo II: Martes, Jueves 10 a 11.30
Grupo lll: Martes, Jueves de 17.00 a 18:30
Grupo IV: Martes, Jueves de 20.30 a 22

OFFICE INICIO- Juan Luis Marin
Grupo I: Lunes, Miércoles de 11:0 a 13:00
Grupo lI: Martes, Jueves de 18.30 a 20:00

OFFICE 2007-PROFESIONAL.
Felipe Valencia
Lunes, Miércoles de 20.30 a 22:00

RETOQUE FOTOGRAFICO BASICO DIGITAL
Felipe Valencia — Aula 9
Lunes, Miércoles de 19:00 a 20.30

IMPLANTACION DE PROGRAMAS
INFORMATICOS
Viernes de 19:00 a 21:00

TALLERES

COCINA PARA DOS-Carolina Hernandez
Martes y Jueves de 19:30 a 21:00

COCINA TRADICIONAL
Lunes y Miércoles de 19:30 A 21:00

TALLA DE MADERA
Andrés Rabadan
Martes, Jueves de 20.00 a 22:00

RESTAURACION OBJETOS ANTIGUOS
Carmelo Vargas
Lunes, Miércoles de 19:30 a 21:30

PINTURA Y DIBUJO
Carmelo Vargas
Martes, Jueves de 19:30 a 21:30

CORTE Y CONFECCION
Luisa Chaves
Jueves de 16.30 a 19:30

TALLER DE CORTOMETRAJES
Vicente Nové-
Viernes de 19:00 a 21:00

MANUALIDADES
Pilar Maldonado
Miércoles de 19:00 a 21:00

LAGARTERA Y DESHILADOS
Ma Carmen Hernandez-
Jueves de 17:30 a 19:30

TALLER DE BISUTERIA Y ABALORIOS
Gloria Barrios
Martes y Jueves de 19:00 a 20:30

PACHTWORK
Sole Trivifio
Lunes, Miércoles de 17:00 a 18:30

EDUCACION DE ADULTOS
(Pendiente de horarios)

ALFABETIZACION
ESO
CASTELLANO PARA EXTRANJEROS

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Universidad Popular C/ Arzobispo Caiiizares, 6 Teléfono: 926 261376

up@almagro.es




