CONSEJOS PARA EVITAR EL ROBO EN SU DOMICILIO

Procure que los accesos a su casa relinan unas masitondiciones de seguridad (puertas
blindadas, rejas, sistemas de alarma...). Si lasitaeas dan a patios interiores, tenga
presente que pueden quedar ocultas a la vista deviecinos y, por tanto, tienen poco riesgo
para los ladrones.

Cierre siempre con llave la puerta de su casa, aua@alga por poco tiempo.

Si pierde las llaves, cambie las cerraduras. Tammbiéi ocupa un domicilio donde
anteriormente vivian otras personas.

Evite difundir que se ausentara de casa durantdielde semana o las vacaciones.

Durante ausencias largas, pida a algun familiar arégo que recoja peridédicamente el
correo del buzdn, para evitar que se acumule. Ingdte la forma de localizarle y, si lo
estima, facilitele un juego de llaves que seria mit} en caso de emergencia. No olvide
cerrar las llaves de paso de gas, agua y nunca dmjeductos perecederos fuera del
congelador.

Si tiene contestador automatico, no deje ningun rseje del que se pueda deducir que
estara fuera durante unos dias.

No cierre completamente las persianas cuando seeatss de casa, deja alguna luz
encendida o la radio, sin que moleste al vecindardeje ropa tendida y, si es posible,
programe un temporizador que permita apagar y engenluces a determinadas horas.
Con estas medidas evitara evidenciar que no hayi@aa el interior.

Facilitara su identificacibn como persona propietarde objetos robados y su recuperacion
si tiene un inventario detallado, con numeros derisge marcas o modelos e, incluso
fotografias de sus objetos valiosos, asi como sraaasus objetos con un signo, por
ejemplo, su DNI en un lugar poco visible.

No ponga nunca indicacion de su nombre o direccién el llavero.

COMUNIDADES DE VECINOS

Procure no abrir la entrada principal a personas st®nocidas. Si lo hace, pone en peligro
la seguridad de los domicilios de toda la comunidad

Pida la identificacion al personal de las compafiasministradoras y, si es necesario,

compruébela con una llamada a la empresa.

Compruebe que la puerta del garaje quede cerradarmp salga o entre.

Si al exterior del edificio se hacen obras, compbgeque no puede accederse a las
viviendas mediante andamios o escaleras.




CONSEJOS PARA CONDUCIR

Cinturén de seguridad

El cinturén de seguridad es el elemento que masasidalva al afio en los accidentes de
circulacion

Una persona de 75 kg. a una velocidad de soélo 5Q/lkmen caso de colision frontal,
transforma su peso aproximadamente en 3000 kg.

Si viaja en el asiento trasero y sale proyectad&ihdos ocupantes delanteros seria como si
les viniese encima un elefante.

Evidentemente, a mayor velocidad, se incrementatepoialmente las cifras anteriores.

El vehiculo dotado con los medios mas modernos elgusdad, el mas caro del mercado,
resulta menos seguro que un vehiculo antiguo sieefonductor/a no hace un uso correcto
del cinturén de seguridad.

CONSEJO: SIEMPRE, tanto en ciudad como en carreteran asientos delanteros y
traseros, haga uso del cinturén de seguridad.

Velocidad

Si circula a 100 km./h., en condiciones Optimas deecanica, de climatologia y de
adherencia del firme y con un tiempo de reacciérrieo de 1 segundo, ¢ sabe que para
detener su vehiculo necesita recorrer una distansigerior a 82 metros? (casi la longitud
de un campo de fatbol)

El efecto de una colisién frontal a una velocidad d00 km./h. equivale a caer desde un
10° piso.

Es vélida la comparacion del vehiculo con las bal& son peligrosos; lo peligroso el la
velocidad a que se mueven. La del vehiculo la decidted.

Distracciones

Circulando a 90 km./h. durante el tiempo que nedaspara coger un teléfono movil y
responder a una llamada, su vehiculo habra recowid40 metro. (la distancia que ocupan
10 trailers uno detras de otro.

Consejo: Esté atento cuando conduzca y vigile ladaccion de los demas. Doble nivel de
atencion, doble nivel de seguridad.




Alcohol

La mitad de los accidentes con victimas mortalesttarvenido
el alcohol... hace adoptar conductas de riesgo rekevadas
reduce la capacidad sensorial

disminuye la vision

limita la inteleccion

retarda la capacidad psicomotora

y aumenta el tiempo de reaccién ante imprevistos

Consejo: No conduzca si ha bebido y no viaje nuroa un conductor que haya bebido.

CONSEJOS PARA EVITAR EL ROBO EN EL VEHICULO

No dejar el vehiculo en un lugar poco concurridocon poca iluminacion.

No dejar a la vista en el interior del vehiculo rgdn objeto (gafas de sol, prendas de vestir,
bolsos)

No esperar hasta llegar al destino para guardar enmaletero objetos. Haga una pequefia
parada antes de llegar a destino y guarde todoue ¢enga de valor en el maletero o el otro
lugar que no sea visible.

Si su auto-radio es extraible o de caratula extri@iblléveselo consigo, no lo deje el

vehiculo, aunque "solo sea unos minutos".

Si dispone de alarma, conéctela siempre que vaybandonar el vehiculo e indique esta

circunstancia con pegatinas en las ventanillas aleleras del vehiculo

NUNCA, bajo ningun concepto deje su vehiculo abanddo con las llaves puestas,

aunqgue sea solo un momento para comprar el pan paiodico.




por pasos de cebra.
No confiarse aunque su seméaforo esté en verde.
Asegurarse de que puede cruzar sin peligro.
No vacilar a la hora de cruzar; su duda puede pradtuel accidente.
No obligar jamas a otra persona a cruzar tirando dia.
Tratar de cruzar la calle por el lugar mas iluminad
No cruzar nunca entre vehiculos parados o detenidos por delante de autobuses
0 camiones.
No se precipite en su eleccion, dése el tiempo sace.
Cuando se decida j no se pare ! cruce rapido y es posible.

A los padres, educadores y responsables de los nreeries recomendamos:

« Acostumbrarles a que comprueben que los vehicubfian detenido antes de cruzar.

- Ensefiarles a cruzar por los seméaforos y pasos deaaegulados.

« Impedirles cruzar las calles solos.

« Evitar que accedan al paso de peatones corriencgmymirar.

+ Advertirles de que no crucen entre los coches.

+ No dejarles patinar por la calzada.

« Procurar no distraer la atencion del menor cuandeté cruzando.

« No cruzar nunca con menores por lugares inadecuados

« No permitirles que crucen entre los vehiculos pdos o detenidos, ni por delante de
los autobuses.

« Eduque a su hijo en el respeto a las normas deit@idando usted ejemplo. Enséfiele
a no tener accidentes de trafico.

- Los colegios de ensefianza secundaria, colegios ipab) concertadosy privados
pueden solicitar que se impartan clases de Educadiial.

- La mitad de los fallecidos y muchos heridos grayesr accidente de trafico en
Madrid, lo son por atropello.

- La edad de las victimas en la mayoria de los casosuperior a 60 afios y menores de
14.

- Estadisticamente las mujeres sufren los atropelhas la mafiana (10-12 horas).

« Mientras que los hombres son victimas por la ta(d8-21 horas).

» Los menores son atropellados cerca de sus casasiystempre por la tarde.

« Las distracciones o las llamadas de los acompafiaraeden producir el atropello
de los nifos.

« EI motivo principal de los atropellos es cruzpor lugar indebido o de forma
inadecuada.




