
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

J O R N A D A  D E  S A L U D - P I S C I N A  Y  F I T N E S S   
D Í A  1  D E  J U N I O  

PUEDES ELEGIR ENTRE LAS SIGUIENTES ACTIVIDA-
DES:  
 
 PISCINA: . Profundidad de   1,45 a 1,8 m.. Incluye banco de  
relax e hidroterapia: 7,30 Euros 
 
 PISCINA Y SALUD: Piscina y un circuito de 50 minutos en la    
Zona de Spa con Ducha de Hielo, Pirámide de Escarcha, Baño Turco,  
2 Jacuzzis, Ducha Fría, Ducha Templada,  Cabina de Hidroterapia,  
Pediluvio…. 12,00 Euros 
 
 PISCINA+SALUD+FITNESS: Todo lo anterior y  
circuito con  monitor con maquinaria cardiovascular, cinta, 
 bicicleta, elípticas…... 14 Euros. 
 
 Organiza: Ayuntamiento de Almagro.  
Universidad Popular . 
 Inscripciones a partir del 4 de Mayo 
Actividad para todas las edades. Descuentos  
para jubilados, niños o discapacitados.  

VEN, DISFRUTA DE 

UNA JORNADA de 
 DESCANSO 




