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XI JORNADAS DE SENDERISMO PRIMAVERA 2010 

CIUDAD DE ALMAGRO

Ruta de la Sierra y el Mar: Nerja –Málaga-

(Parque Natural de los Acantilados de Maro y Parque Natural de la Sierra de Almijara, Tejera y Alhama)

Programación:

Sábado 29 de Mayo: 

· Salida a las 7 horas de la mañana desde la estación de autobuses. 

· Llegada aproximada a las Cuevas de Nerja sobre las 12 horas. Visita opcional. Seis euros.

· Llegada al Hotel Nerja Club sobre las 13:30 o 14:00 aproximadamente. 

· Comida libre.

· Tarde libre: Playa-piscina-visitar el pueblo de Nerja-siesta u lu que sus apetezca. Opcional: A las 16 horas podemos bajar a la playa Burriana y realizar una actividad en piragua para ver el Parque Natural de los Acantilados de Maro. Quien no quiera hacer piraguismo se queda en la playa esperándonos. 
· Cena  a las 21 horas en el hotel. El restaurante cierra a las 22:00 horas. 
· 22:30. Bajaremos todos juntos desde el hotel al Balcón de Europa. 
Domingo 30 de Mayo: Ruta de los Calorros del Río Chillar. 12 Km. Dificultad media. 

· Desayuno de 8 a 9 de la mañana. 

· 9.30 Horas. Comienza la ruta de los Cahorros del río Chillar que parte desde el mismo Hotel. La ruta es de ida y vuelta siguiendo el curso del río, de unos 12 kilómetros. Se caminará por el mismo cauce del río, por lo que las botas y las zapatillas se mojaran sin remisión, así que tenéis que llevaros dos pares de botas o zapatillas, por si no se secan para el lunes. OK? El agua llega como mucho a las rodillas, pero para junio ya habrá bajado un poco. De todas formas la mitad de la ruta es caminando sobre las aguas.
· Comida libre por los restaurantes  de Nerja que son muy baraticos o quien quiera hay un supermercado  enfrente del hotel. 
· Tarde libre de playa. 
· Cena a las 21:00 horas. 
· Noche libre. Pero no trasnochéis mucho que la ruta del lunes es lo mejor. 
Lunes 31 de Mayo: Ruta de la Sierra de Amijara. 16 km. Dificultad media. 

-    Desayuno a 8 a 9 de la mañana. 

· A las nueve y media dejamos el hotel y nos preparamos para realizar la ruta de Nerja a Frigiliana, por el Pico del Cielo y la Sierra de En medio, de unos 16 kilómetros, una maravilla. Dificultad media. 
· Finalizaremos la ruta en el pueblo de Frigiliana donde comeremos y podremos disfrutar de un paseo por sus calles de sabor morisco, otra maravilla. 
· Regreso a las 17:30 desde Frigiliana. 
Precio: 90 euros por persona. 70 euros niños menores de 13 años. 
Incluye Autobús y dos noches en el  Hotel Nerja Club  en régimen de media pensión.  La bebida de la cena no entra en el precio. 

