
Sábado 7 de Marzo. 
  

Ruta de la Travesía de Sierra Morena. La TRASSIERRA. (Córdoba-Villaviciosa) 
 

Salida: Viernes 6, a las ocho de la noche.  
Regreso: Sábado 7 sobre las 11 de la noche.  
Distancia: 45 km. 
Dificultad: Alta.  
Precio: 20 euros de inscripción allí y 25 euros 
de autobús. Incluye seguro, alojamiento en un 
colegio con baños y duchas y avituallamiento 
durante el recorrido.  
 
Hemos programado para este año de nuevo,  la 
asistencia a esta jornada senderista que todos los 
años organiza el grupo senderista de la ciudad de 
Córdoba, “Llega como puedas”. Dada la buena 
experiencia que significó para los senderistas de 

Almagro y de Bolaños, la participación en esta travesía, hemos vuelto a programarla para animaros a todos a uniros 
a esta prueba, que es una autentica ruta senderista a través de la Sierra Morena.  Aunque en un principio pueda 
sorprendernos la distancia a recorrer de 45 km. no debemos asustarnos por eso, en primer lugar por que podremos 
abandonar el recorrido en el momento que nos encontremos cansados, y por que estoy convencido que casi todos 
los que vayamos vamos a terminar la ruta sin problemas, por eso ya llevamos muchos años andando por estos 
caminos. Es una ruta con una buena organización, habrá ambulancias, Protección Civil, y el número de 
participantes es de 400 personas. Podéis ver alguna foto de esta Travesía  en la pagina web del grupo, 
www.llegacomopuedas.com.  
La salida sería el viernes a las ocho de la noche, para dormir en Córdoba capital, y comenzar la ruta el sábado a las 
6 de la mañana, bien trempranico con la fresca. 
Creo que será un experiencia nueva, para compartir con otros grupos y gentes de toda Andalucía  y donde podemos 
poner a prueba nuestra resistencia física y moral. Esto será una autentica maratón senderista. Cuantos más nos 
animemos mucho mejor. 
Esto es lo que aparece en la pagina web del grupo cordobés. 
Amigo/a Senderista: 
 
El Club de Senderismo “Algarín” de Villaviciosa de Córdoba y el Club de Senderismo “Llega como Puedas” de 
Córdoba tienen el gusto de invitarte a participar en la XI TRAVESIA DEPORTIVA DE SENDERISMO “SIERRA 
MORENA” que tendrá lugar el día 7 de Marzo de 2009 entre las dos localidades, Córdoba a Villaviciosa, por los 
caminos y vías pecuarias de la sierra cordobesa. 
La actividad estará exenta de competición y tendrá una distancia aproximada de 45 kms. a cubrir en la jornada del 
día 8 con sus correspondientes paradas de descanso y avituallamiento con una duración aproximada de unas 12/13 
horas. 
En el desarrollo de la travesía los participantes tendrán que atenerse a las normas (tiempos, puntos de escape, etc.) 
que la organización estime oportunas. 
Aunque en los Clubes no hay ánimo de lucro, por motivos de organización se precisará de una tarifa de inscripción 
que será de 15.-€ para Federados y de 20.-€ para No Federados que formalicen dicha inscripción antes del día 20 de 
Febrero.  
Para todo el que lo desee, la organización ha previsto alojamiento en la I.D.M. Fátima, para la noche del día 7, para 
lo cual es necesario traer saco de dormir y esterilla. Se dispondrá de vestuarios y zona de duchas. 
Información general: 
-Ruta larga que exige un mínimo de preparación física. 
-El retraso de algún/a participante sobre el horario fijado por la organización implicará el abandono de la prueba. 
Habrá puntos de control que servirán de escape para aquellos/as que deseen o deban retirarse. 
-La organización tiene previsto avituallamientos de agua, bebidas y frutas, pero en cualquier caso son los/as 
propios/as participantes los/as responsables de su debida hidratación y alimentación. 
-Ruta guiada por miembros de la organización del Club de Senderismo “Llega como puedas” y “Algarín”. 
-Seguridad: Protección Civil y Ambulancias. 
-La prueba no se suspenderá por mal tiempo salvo causas graves. 
 


