
 
 
 

 
 

 

 

 
                                      
 

 
 

                 
 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
SÁBADO 

 
DOMINGO 

 
 

De 16 a 18 h. 
CENTRO DE 
MAYORES 

 
De 18 a 19 h. 

STEEP 
( EUGENIA ) 

 
 

 
 

De 11.30 a 12.30 h. 
PONTE EN FORMA

( YOLI ) 
 

De 16 a 18 h. 
CENTRO DE 
MAYORES 

De 18 a 19 h. 
PONTE EN FORMA

( YOLI ) 
 

De 17 a 18 h. 
STEEP 

( EUGENIA ) 

 
 

De 11.30 a 12.30 h. 
PONTE EN FORMA 

( YOLI ) 
 

De 16 a 18 h. 
CENTRO DE 
MAYORES 

 
De 18 a 19 h. 

PONTE EN FORMA 
( YOLI ) 

De 11.30 a 12.30 h.
PONTE EN 

FORMA 
( YOLI ) 

 
 
 

De 17 a 18 h. 
STEEP 

( EUGENIA ) 
 
 

De 18 a 21 h. 
Escuela Municipal 

Karate 
 

De 19 a 21 h. 
Escuela Municipal 

Karate 

De 19.00 a 21.30 h. 
Club  Karate 

De 18 a 21 h. 
Escuela 

Municipal Karate

De 19.00 a 21.30 h. 
Club  Karate 

21 a 22 
TAI CHI 

  
De  

 
10.00  

a  
13.00 h. 

 
Club  Karate 

STEEP 
LUNES DE 18 A 19, MIERCOLES Y VIERNES  DE 17 a 18 h. 

ESCUELA MUNICIPAL DE KARATE 
LUNES Y  MIERCOLES DE 18 a 21 h, VIERNES  DE 19 a 21 h. 

CLUB KARATE 
MARTES Y JUEVES DE 19.30 a 21.30 h 

DOMINGOS DE 10.00 a 13.00 h 

PONTE EN FORMA 
MARTES, JUEVES Y VIERNES DE 11.30 a 12.30 h. 

MARTES Y JUEVES  DE 18 a 19 h. 

TAI CHI 
VIERNES DE 21 a 22 


